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2.2. Nombre del encuentro: Explorando Mi Identidad Creativa

23, Acompadante social a cargo de la digitacién. LIZETH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ

3 DESARROLLO

. 31.OBJETIVO GENERAL'

Promover en las personas mayores el desempefio ccupacional de los componentes cognitivos, sensoriomotrices, perceptuales y de comunicacion e interaccion para conservar 1as
habilidades residuales, por medio de actividades terapéuticas, propiciando calidad de vida para un envejecimiento activo y feliz
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1. |dentificar las personas mayores con habilidades residules sensorio motrices, perceptuales y sociales para mantener el desemperio ocupacional.
2. Vincular a las personas mayores en los talleres ocupacionales segun habilidades residuales sensoriomotrices, perceptuales, estado de salud, gustos e intereses.
3. Mantener en las personas mayores patrones funcionales e integrales para la ejecucion de las actividades de la vida diaria.

T R A R T 33 METODOLOGIA
Se realizara talleres para las personas mayores teniendo en cuenta las habilidades residuales sensoriomotrices, perceptuales, sociales gustos e intereses.

Jueves 01 de Diciembre: Se rednen a las personas mayores en la sala de television, en donde se sacan las decoraciones naviderias. las cuales constan de guirnaldas, esferas,
corbatines, letreros, entre otras.

Jueves 15 de Diciembre: Se trasladan a las personas mayores hacia el salon Multi-Sensorial, en donde se ubican en mesas, en las cuale se encuentran los materiales a utilizar
(nimeros y letras en foamy, témperas, octavos de cartulina).

331 MOMENTO
INICIAL

Jueves 22 de Diciembre: Se trasladan a las personas mayores hacia el salon Multi-Sensorial, en donde se hace entrega de los materiales a utilizar, los cuales constan de
témperas, agua, pinceles, dibujos navidefios.

Jueves 29 Diciembre: Se trasladan a las personas mayores hacia un espacio Semi-Abierto, en donde se ubican a los participante en mesas, donde estan los materiales, con
los cuales realizaran la actividad de Vitrales.

Jueves 01 de Diciembre: Las personas mayores, buscan las decoraciones navidefias, evidenciandose motivadas por la decoracién de los espacios del Centro, ya que es una
época que suelen disfrutar desde muy pequefios, y les trae gratos recuerdos.

Jueves 15 de Diciembre: Las personas mayores, se ubican en los espacios que desean y con los compaiieros afines a ellos, haciendo uso adecuado de los materiales
evidenciandose que reconcen los pasos, ya que esta actividad, ya se habia ejecutado, por ende, se refuerza de manera positiva.

332 MOMENTO
CENTRAL

Jueves 22 de Diciembre: Al momento de la actividad, las personas mayores, se muestran a gusto, pues es una de las actividades que mas les interesa, por lo cual, siguen los
pasos dados por las Auxiliares de Terapia Ocupacional, observando un adecuado desempefo.

Jueves 29 Diciembre: Al realizar la aactividad, las personas mayores, se ubican en los espacios delimitados para la ejecucion de dicha accion, evidenciandose tolerancia a los
tiempos de ejecucion, por lo cual se brindan refuerzos positivos constantes.

Jueves 01 de Diciembre: Durante la decoracion de los espacios del centro, las personas mayores se muestran a gusto y motivadas, por las fechas que se acercan, ya que las
asemejan a fiestas, diversion, comida y novenas, asi como también para recibir regalos, por lo cual se refuerza las acciones ejecutadas y se resalta la importancia de las
fechas especiales para la reflexion y el compartir con otros.

Jueves 15 de Diciembre: Durante el desarrollo de |a actividad, las personas mayores, se muestran atentos y receptivos ante las indicaciones dadas, evidenciandose un
adecuado desemepeiio, asi como también la tolerancia a la frustracién y tiempos de ejecucion, por lo cual, se refuerza de manera positiva.

33 3. MOMENTO
FINAL

Jueves 22 de Diciembre: Al realizar la actividad, las personas mayores se muestran atentas y concentradas en la accion que ejecutan, pues siguen el paso a paso dado al
inicio de la intervencion, logrando asi que finalicen cada actividad de manera adecuada y sin novedades.

Jueves 29 Diciembre: Durante la actividad, las personas mayores, realizan la actividad de manera adecuada, evidencidndose un adecuado agarre del pincel, por lo cual se
puede concluir un buen procese en cada accion ejecutada, logrando el mantenimiento de sus habilidades residuales.
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Personas mayores 1. Pinceles
Ausiliares de Terapia Ocupacional 2. Pinturas
Terapeuta Ocupacional 3. Botellas Reciclables
Coordinadora 4. Mesas
5.8illas
6. Cartulina
7. Tubos de carton
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Durante el desarrollo de las actividades planteadas, las personas mayores se muestran a gusto con cada una de ellas, evidenciandose que se cumple con la muestra participativa
establecida en el PAI, ahora bien, con relacién a las actividades ejecutadas, se puede observar un adecuado desemperio en cuanto a la realizacién de cada una de las actividades,
tanto en sus funciones ejecutivas, como en sus habilidades residuales, ya que logran hacer un adecuado seguimiento instruccional, recordando a su vez los pasos dados. Por lo
anterior, se continuara fortaleciendo en las personas mayores sus habilidades residuales.

En constancia firman:
Personas mayores participantes:

Julian Beltran: NO FIRMA
Flor Alba Lotta Sarmiento : NO FIRMA
Maria Mesaelina Avila: NO FIRMA

.

Coordinadora del Centro:
Raquel Pinto: ﬂd’u ¢

Fecha de evaluacién del encuefitro: 0 meﬁzz -15/12/2022 “22/172077 - 29/12/2022
Nombre del profesional que evalud'LIZETH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ
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